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LÕIMMAGINARIO DEL CORPO PRESENTE 

Corso di formazione sulla danza come arte poetica del movimento 

 

Sono aperte le iscrizioni al proget to format ivo sostenuto dalla Regione Toscana e promosso 
dallÕAssociazione Sosta Palmizi in collaborazione con Il Cent ro Art ist ico Il Grat tacielo 

Il corso si t errˆ  presso le st rut t uredel Cent ro Art ist ico Il Grat tacielo  di Livorno, nella sua sede in via del 
Platano 6, 57125. 

 

PROFILO DEL CORSO 

Il proget to, diret to dal coreografo e danzatore Giorgio Rossi, •  rivolto ad un minimo di 8 ed un massimo 
di 16 allievi ed •  orientato ad esaltare le possibilit ˆ  organiche di movimento di ciascuno at t raverso un 
lavoro che si propone di af f inare lÕascolto dei sensi per rendere il Ôracconto f isicoÕ voce dellÕist into e del 
cuore. 

In un clima di concent razione e sperimentazione, gioco e creat ivit ˆ , verrˆ  sollecitato un approccio al 
movimento che sia ÔcoraggiosoÕ (nel senso et imologico Ôcon cuoreÕ) e lasci cos“ allÕintuizione ed 
allÕinconscio lo spazio per creare. Seguirˆ  una fase composit iva culminante in una performance che sarˆ  
presentata, al t ermine del corso, in occasione della prima edizione del Fortezza Fest ival di Livorno. 

Nella conduzione di tale percorso format ivo Giorgio Rossi sarˆ  aff iancato dai suoi collaboratori, gli at tori-
danzatori Francesco Manent i ed Emanuel Rosenberg. 

Nello specif ico: 

 

Francesco Manent i af fronterˆ  in un primo momento lo studio delle tecniche e dei giochi provenient i dalle 
art i marziali cinesi (kung fu, tai chi quan, qi gong), dalla danza Butoh e dal teat ro, con lo scopo di 
approfondire e sviluppare le energie interne ed esterne e per meglio comprendere i meccanismi 
at t raverso cui il corpo si muove, riconoscendone possibilit ˆ  e limit i diversi ed unici per 
ciascuno.Successivamente prenderˆ  in considerazione lo studio della contact  improvisat ion, avvalendosi 
delle basi tecniche che la carat terizzano, con una part icolare at tenzione alla relazione (con lo spazio, con 
gli ogget t i, con i l t empo e con lÕalt ro), allÕascolto e allÕimprovvisazione. 

 

Emanuel Rosenberg orienterˆ  i suoi intervent i in una direzione pi•  t eat rale, af f iancando lo studio della 
tecnica slapst ick, dellÕacrobat ica e del mimo ad un lavoro sensibile dedicato allÕascolto del sŽ e dellÕalt ro 
da sŽ. Part icolare at tenzione verrˆ  poi riservata alla cura dello stare in scena e al processo at t raverso cui 
si cost ruisce e fort if ica la presenza scenica. 

 

Il corso si svolgerˆ  da novembre 2009 a giugno 2010, per un totale di 200 ore suddivise in 8 incont ri, 
ciascuno di 5 giorni,  con cadenza mensile. 

Per i l calendario preciso vedere allegato n.2 

Sono ammesse assenze in misura non superiore al 12% delle ore t otali di durata del corso. 
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REQUISITI RICHIESTI 

Possono presentare domanda di iscrizione tut t i coloro che dimost rino un interesse part icolare nello studio 
del movimento. 

EÕ richiesta la maggiore et ˆ  e saranno privilegiat i i  resident i nella provincia di Livorno. 

 

NORME PER LÕISCRIZIONE 

La domanda di partecipazione (allegato n.1), debitamente compilata, dovrˆ  essere consegnata a mano o 
recapitata per posta a: Cent ro Art ist ico Il Grat tacielo, via del Platano 2, 57100 Livorno 

Alla suddet ta domanda dovranno essere allegat i: 

- Curriculum vitae con fotograf ia 
- Breve let tera che mot ivi lÕinteresse a partecipare al corso 

 

I partecipant i selezionat i dovranno versare una quota di iscrizione che ammonta a 70 euro a persona e 
dovranno sot toscrivere lÕimpegno a seguire il corso per la sua intera durata, versando un deposito 
cauzionale di 100 euro che sarˆ  rest ituito al t ermine del percorso format ivo. 

 

SCADENZA DEL BANDO 

Le domande di partecipazione dovranno essere consegnate ent ro e non olt re i l 4 novembre 2009. 

Farˆ  fede i l t imbro postale. 

 

Le spese di viaggio, vit to e alloggio saranno a carico dei partecipant i. 

 

        

 

       Il Diret tore art ist ico                                                                         I l Diret tore del 

dellÕAssociazione Sosta Palmizi                                                      Cent ro Art ist ico Il Grat tacielo 

             Giorgio Rossi                                                                          Alessandro Brucioni 
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ALLEGATO N. 1 

Domanda di partecipazione 

 

 

 

 

NOMEÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ.. COGNOMEÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ.. 

 

NATO/ AÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉILÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ 

 

INDIRIZZO Via/ PiazzaÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ.n¡ ÉÉÉÉÉÉÉ.. 

 

CapÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ...Cit t ˆ ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ.ProvinciaÉÉÉÉÉÉ.StatoÉÉÉÉÉÉÉ.. 

 

TelefonoÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ.cellulareÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ..e-mailÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ. 

 

CHIEDE  

di partecipare al corso di f ormazione LÕIMMAGINARIO DEL CORPO PRESENTE 

 

 

Si allegano alla presente domanda: 

 

- Curriculum vitae con fotograf ia 
- Breve let tera che mot ivi lÕinteresse a partecipare al corso 
- Fotocopia di un documento dÕident it ˆ  valido, ai sensi dellÕart .38, D.P.R. 445 Ð 28.12.2000 

 

 

 

 

 

Luogo e dataÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ.         FirmaÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ.. 
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ALLEGATO N. 2 

 

 

 

CALENDARIO degli 8 incont ri da novembre 2009 a giugno 2010 

 

 

NOVEMBRE 2009! da mercoled“ 11 a 
domenica 15!

Docent i:! Giorgio Rossi       
Emanuel Rosenberg 

DICEMBRE 2009! da mercoled“ 9 a 
domenica 13!

Docent i:! Emanuel Rosenberg!

GENNAIO 2010! da mercoled“ 20 a 
domenica 24!

Docent i:! Francesco Manent i 

FEBBRAIO 2010! da mercoled“ 17 a 
domenica 21!

Docent i:! Giorgio Rossi    
Francesco Manent i 

MARZO 2010! da mercoled“ 24 a 
domenica 28!

Docent i:! Emanuel Rosenberg!

APRILE 2010! da mercoled“ 14 a 
domenica 18!

Docent i:! Francesco Manent i!

MAGGIO 2010! da mercoled“ 5 a 
domenica 9!

Docent i:! Giorgio Rossi      

GIUGNO 2010! da mercoled“ 2 a 
domenica 6!

Docent i:! Giorgio Rossi     
Francesco Manent i  
Emanuel Rosenberg 
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