
 dal 19 al 27 AGOSTO 2010 

Modalità di iscrizione 

Danzare Lucignano 
 

Semin ar io  di Gio rgio  Rossi 
con la partecipazione del musicista Mauro D’Alessandro 

 
Sono  apert e le iscr izioni  per lÕammissione al semina rio 

 

 

 

Il  Ritmo •  nella vita e con la sua forza unisce il linguaggio Musica e Movimento. 
Questo linguaggio Ž il bisogno dellÕuomo di comunicare; •  la possibilitˆ  naturale e 
spontanea di  narrare gli eventi,  il vissuto e lÕindicibile. 

Il  Ritmo non sÕinsegna, ma si pu˜  liberare, sprigionare, innescando curiositˆ , per 
esplorare e scoprire nuovi mondi e modi.     

 

Giorgio Rossi ha invitato Maur o DÕAlessand ro, percussionista e live performer 
che da anni lavora nell’ambito del Teatro-Danza, per dedicare un seminario sul 
Ritmico Musicale. 
Il lavoro si sviluppa partendo dall’ascolto del proprio spontaneo e naturale ritmo, con  
particolare attenzione all’armonia e alla melodia, per acquisire una maggiore  
consapevolezza e creare un rapporto con la musica, riconoscendo le sue differenti 
parti e con queste dialogare con il corpo danzante. 
  
Il lavoro sarà così organizzato:  

- una prima parte dedicata al riscaldamento fisico   
- una seconda parte al rapporto tra corpo-spazio-tempo-suono e la relazione 

con l’altro 
- una terza parte sarà dedicata all’ascolto del ritmo, all’armonia e alla melodia  
- un’ultima parte sarà rivolta all’improvvisazione individuale e di gruppo e alla 

composizione (che pu˜  essere una realizzazione di sequenze di movimento 
o di percorsi scenici o atmosfere). 

  
Durante il seminario si utilizzeranno alcuni strumenti a percussione fra cui darbuk, 
tamburo Cinese, Cajon, hang, strumenti a barra (xilofoni, metallofoni) e musica 
registrata ma ci sarà soprattutto un forte lavoro di ascolto e assimilazione . 
  
Prevista per la sera del 28 agosto 2010 una performance (risultato del lavoro svolto), 
aperta al pubblico presso Piazza S. Francesco di Lucignano (AR). In caso di pioggia 
la performance si terrà presso il Teatro Rosini. 
 
 

 
 
 

 
Il progetto è rivolto ad un massimo di 20 par tecipant i ed è aperto a tutti coloro che dimostrano un forte interesse 
allo studio del movimento. 
 
Gli interessati sono invitati ad inviare a inf o@sostapalm izi.i t : 



Come raggiungerci 

Orari e sede di lavoro 

Contatti 

-  cur r icul um vit ae sint et ico 
- breve present azione  e mot ivazione  sul  lavoro proposto 
 
Il costo del seminario è di 250,00 !. 
 
La chi usura delle iscr izioni  •  prevista per  i l  giorno  venerd“ 15 lug lio 2010. 
 
Nella settimana seguente la chiusura delle iscrizioni verranno avvisati telefonicamente i partecipanti ammessi al 
seminario. Entro il 15 lug lio 2010 i candidati selezionati dovranno versare un accont o di 50,00 ! con causale 
“seminario Giorgio Rossi” presso il c/c postale intestato a “associazione spalmizi” Loc. Fratta S. Caterina 125 52044 
Cortona (AR) nº 12160529. 
Si prega di inviare a mezzo fax al nº +39.0575.63.09.89 una copia della r icevut a di pagament o. Vi chiediamo di 
rispettare i tempi per il versamento della caparra e di avvertire telefonicamente qualora subentrassero problemi. 

Il pagamento verrà saldato il primo giorno di seminario all’arrivo. 

Ogni anno solare deve essere rinnovata la quota associat iva di ! 3 che rende soci dell’Associazione Spalmizi e 

legalmente in regola per l’attività di studio. La quota viene versata direttamente al momento del pagamento. 

 

 
 

Il seminario si svolgerà presso il Teat ro Rosini  di Lucignano (AR). 
Sono previste circa 8 ore di attività laboratoriale al giorno più momenti che i singoli partecipanti dedicheranno ai 
propri lavori individuali e/o di gruppo. 

 
Vi segnaliamo Albergo Trat t or ia da Tot ˜  Piazza del Tribunale, 6 - Lucignano (AR) Tel. 0575 836763. L’albergo 
fornisce solo le lenzuola. Portare con sé biancheria da bagno. E’ strutturato in camere doppie, triple con bagno. 
Dispone anche di una piscina esterna. Costo a persona a notte ! 15,00 (compresa prima colazione).  
Pranzo: libero, a carico dei partecipanti. 
Cena : convenzione con Albergo Trat t or ia da Tot ˜ . Prenotazione obbligatoria il giorno prima. Costo a persona ! 
10,00 (comprensivo di un primo, un secondo, contorno e acqua). 
 
E’ preferibile, per chi potesse, venire con mezzi propr i  vista la particolare dislocazione del luogo (la sosta palmizi 
possiede un furgoncino 9 posti che può comunque essere messo a disposizione).  
 

 
 
 

I n a ut o 
da nord, AUTOSTRADA DEL SOLE A1, uscita MONTE SAN SAVINO. Seguire le indicazioni per Lucignano (6 km) 
da sud, AUTOSTRADA DEL SOLE A1, uscita VALDICHIANA. Seguire le indicazioni per Lucignano (7 km) 
 
Distanze kilometriche dalle principali città: 
ROMA 210 km 
PERUGIA 60 km  
SIENA 40 km  
FIRENZE 80 km 
 
I n Treno  
La linea ferroviaria arriva fino alla Stazione di Arezzo (Arezzo - Lucignano 30 Km). Da Arezzo prendere linea 
ferroviara privata LFI Arezzo – Sinalunga oppure il pullman che offre un servizio diretto con partenza dalla stazione di 
Arezzo. Si consiglia l’utilizzo del pullman (durata tratta Arezzo>Lucignano 30 minuti). 
 

  
 
 

Per informazioni telefoniche contattare Flavia Mar ini: 
cell. + 39.347.88.51.126  

Vitto & Alloggio 

 


